
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zur ersten DTU Trainerfortbildung Freestyle Technik 2022 
 
 
Hiermit lade ich Euch herzlich zum oben genannten Lehrgang ein. Der Lehrgang wird online über 
Zoom stattfinden (Link siehe unten). Der Freestyle-Bereich bietet eine Vielzahl verschiedener Her-
ausforderungen, die mit dem entsprechenden Know-How alle lösbar sind. Ich freue mich daher sehr 
über eine Information vorab per Mail, auf welche Themen ich besonders eingehen soll. 
 
 
Datum:   Samstag, 12. Februar 2022, 10:00-13:00 Uhr 
 
Anmeldung:   Formlos mit Name und Landesverband an stein@dtu-mail.de 
 
Zoom Link:    https://us02web.zoom.us/j/83374993758?pwd=Sm1ScXRHVGhUOUV2VXNMNWlHUmhJQT09 

Meeting-ID: 833 7499 3758 
Kenncode: 152497 

 
Referenten:   Lukas Stein, Bundestrainer Technik Freestyle 
 
Lehrgangsinhalte: 
 
 
 
 
 
 
 
Lizenzverlängerung: Dieser Lehrgang kann mit 2,5 LE zur Verlängerung von Trainerlizen-

zen der Stufe C, B und A angerechnet werden. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
Lukas Stein 
 
Bundestrainer Technik Freestyle 
Deutsche Taekwondo Union e.V. 

• Hilfestellungen zur Ausarbeitung einer Infrastruktur im Free-
style-Bereich (auf Vereins- und Landesebene) 

• Zusammenfassung bestehender Angebote und Möglichkeiten 
• Grundlagen des Freestyle-Trainings 
• Gemeinsamer Austausch über Problemstellungen, Ideen und 

Lösungsvorschläge 

An die 
VizepräsidentInnen, 
SportdirektorInnen, 
FormenreferentInnen, 
LandestrainerInnen, 
VereinstrainerInnen 
der DTU-Landesverbände 
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