
3. TaeKwonDo Classic 
 
 

Poomsae 
Einzel , Paar, Synchron, Freestyle 

 
  Show Teams 

 
      Bruchtest 
      Speed und Technik 
 
Ausrichter:   SV Gehrden e.V. 
 
Organisation:  Carsten Runge, NTU 

Rainer Tobias, NTU 
 
Datum:   Samstag, 25.09.2010 
 
Zeitplan:   Hallenöffnung 07:30 Uhr 
    Registratur 08:00 - 09:00 Uhr 

Wettkampfbeginn 10:00 Uhr 
 
Ort:    30989 Gehrden, Halle Am Bad, Lange Feldstraße 
 
Teilnehmer:  Alle Taekwondo Sportler (Geburtstagsregelung)! 
 
Modus: 
 
Poomsae: 
Es finden drei Durchgänge statt sofern sich die Teilnehmer für die nachfolgenden 
Durchgänge qualifiziert haben. 
 
Alle zu laufenden Poomsae können frei aus den vorgegebenen Formen gewählt 
werden. Jede Form wird einzeln bewertet. 
 
In den einzelnen Durchgängen dürfen keine Poomsae mehrfach präsentiert werden, 
mit Ausnahme der LK IV, Klasse 8.-6. Kup. Hier dürfen je nach Graduierung (analog 
der Prüfungsordnung) Formen mehrfach präsentiert werden. 
 
Es ist neben dem Einzelstart max. ein weiterer Start im Paar- oder Synchron möglich. 
 
ACHTUNG: Es sind gleichgeschlechtliche Paare zugelassen!! 
 
 
 
 



Wettbewerbe: 
 
LK II: Jugend + Senioren ab 2. Kup 
Es gilt folgende Klasseneinteilung und Formenvorgabe: 
 
Einzelwettbewerb: 
Jugend D = 8 - 10 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 11 
Jugend C = 11 - 13 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 11 
Jugend B = 14 + 15 Jahre Taeguk 4 - Poomsae 11 
Jugend A = 16 - 18 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 11 
Senioren = 19 - 35 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 13 
Master = ab 36 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 15 
 
Paar- und Synchron: 

8 - 13 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 11 
14 - 35 Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 13 
ab 36  Jahre  Taeguk 4 - Poomsae 15 

 
LK III: Jugend + Senioren 5.- 3. Kup 
Es gilt folgende Klasseneinteilung und Formenvorgabe: 
 
Einzelwettbewerb: 
Jugend D = 8 - 10 Jahre  Taeguk 2 - 8 
Jugend C = 11 - 13 Jahre  Taeguk 2 - 8 
Jugend B = 14 + 15 Jahre Taeguk 2 - 8 
Jugend A = 16 - 18 Jahre  Taeguk 2 - 8 
Senioren = 19 - 35 Jahre  Taeguk 2 - 8 
Master = ab 36 Jahre  Taeguk 2 - 8 
 
Paar- Synchron: 

8 - 13 Jahre  Taeguk 2 - 8 
14 - 35 Jahre  Taeguk 2 - 8 
ab 36  Jahre  Taeguk 2 - 8 

 
LK IV: Jugend + Senioren 8.- 6. Kup 
Es gilt folgende Klasseneinteilung und Formenvorgabe: 
 
Einzelwettbewerb: 
Jugend D = 8 - 10 Jahre  Taeguk 1 - 5 
Jugend C = 11 - 13 Jahre  Taeguk 1 - 5 
Jugend B = 14 + 15 Jahre Taeguk 1 - 5 
Jugend A = 16 - 18 Jahre  Taeguk 1 - 5 
Senioren = 19 - 35 Jahre  Taeguk 1 - 5 
Master = ab 36 Jahre  Taeguk 1 - 5 
 
Paar- Synchron: 

8 - 13 Jahre  Taeguk 1 - 5 
14 - 35 Jahre  Taeguk 1 - 5 
ab 36  Jahre  Taeguk 1 - 5 



Freestyle Formen: Es ist eine selbst choreographierte Form, mit oder ohne 
Musik, zu präsentieren. Länge max: 120 Sek. 
Die Wertung erfolgt unter Berücksichtigung der Technik 
und der Präsentation. 

 
Showteam: Teamgröße ab 3 Sportler, keine Geschlechtervorgabe. 

Die Teams präsentieren eine Show bei der alle Bereiche 
des Taekwon Do vorkommen dürfen. Länge max. 5 Min. 
Die Wertung erfolgt unter Berücksichtigung der Technik 
und der Präsentation. 

 
Speed Bruchtest: Es müssen 4 Bretter innerhalb einer Fläche von 10 x 10 

Meter gebrochen werden: Handkante, Doljo Chagi, Twio 
Ap Chagi, Naeryo Chagi. 
Die Bewertung erfolgt durch Zeitnahme. 

 
Klasseneinteilung:  M / W -18, -35, +36 
Brettstärke: W / Jugend 1,5 cm, M 2,0 cm, Bretter und Bretthalter 

werden gestellt. 
 
Technik Bruchtest: Zeitvorgabe max. 120 Sek. Es sind nur Holzbretter 

zugelassen! 
Mehrere Bretter können gebrochen werden (Bretter 
organisiert der Sportler / können auch vor Ort erworben 
werden). Die Bewertung erfolgt nach dem 
Schwierigkeitsgrad. 

 
Klasseneinteilung:  M / W -18, - 35, +36 
Brettstärke: eigene Wahl, Bretter und Bretthalter muss der Sportler 

organisieren. 
 
Meldeschluss:  Samstag, 11.09.2010 
 
Startgebühren:  Poomsae:  Einzel € 12,00 

Pro Paar € 10,00 
Pro Team € 15,00 

 
Showteam:  € 20,00 

 
Bruchtest:  Speed € 15,00 
   Technik € 10,00 

 
Überweisung an:  Sparkasse Hannover 

  Kto.Nr. 11542691, BLZ 25050180 
 
    Überweisungseingang bis Freitag, 17.09.2010 

Bei der Überweisung bitte den Vereinsnamen angeben! 
Die Startgebühr wird nur als Gesamtsumme akzeptiert!! 

 



Meldeanschrift:  heicaru@t-online.de 
 
Meldeinhalt: Die Startkarten werden als Excel File nach 

Teilnahmeanfrage zugemailt. 
 Bei Meldungen von Minderjährigen wird das 

Einverständnis von den jeweiligen 
Erziehungsberechtigten vorausgesetzt!! 

 
Kampfrichter: Es können pro Verein lizenzierte KR (max. 3) gemeldet 

werden. Sie erhalten jeweils eine Pauschale von € 50.--. 
 Es gilt der Meldeschluss 11.09.2010! 
 
Ehrengaben:  Platz 1 - 3 Medaillen für Einzelwertung 
    Platz 1 - 5 Pokale für Vereinswertung 
    Die Siegerehrung findet auf der Wettkampffläche statt. 
 
Haftung: Alle an der Veranstaltung Beteiligten nehmen auf eigenes 

Risiko teil. Mit der Meldung erklären sich die Wettkämpfer 
oder ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem 
Haftungsausschluss einverstanden. 

 
Anfahrt: Aus Richtung Hannover- ab Ricklinger Kreisel: auf der B65 

Richtung Minden. Am folgenden Tönniesbergkreisel 
geradeaus. B65 bis Benthe , nach Landhandel (großer Silo 
rechts) nach ca. 200 m links Richtung Gehrden (K232). In 
Gehrden geradeaus im Kreisel (Gehrdener Damm, wird zu 
Stadtweg, dann Schulstr.). Nach ca. 1 km an 
Ampelkreuzung (Real-u.Hauptschule links) links in die 
Lange Feldstr., Halle nach ca. 150 m links. 

 
Aus Richtung BAB2: Abfahrt Bad Nenndorf, auf die B65 
Richtung Hannover, Nach ca. 4-5km Ortschaften Goltern, 
Stemmen, Göxe, Ditterke, Everloh, Benthe. In Benthe 
rechts Richtung Gehrden (K232), Trafohäuschen an der 
Abbiegung.  In Gehrden geradeaus im Kreisel (Gehrdener 
Damm, wird zu Stadtweg, dann Schulstr.). Nach ca. 1 km 
an Ampelkreuzung (Real-u.Hauptschule links) links in die 
Lange Feldstr., Halle nach ca. 150 m links. 


